
HORÁRIOS DE FUNCIONAMENTO DO CLUBE 
    

GERAL 

SEGUNDA - 08:00 ÀS 22:00   

TERÇA A SÁBADO - 07:00 ÀS 22:00    

DOMINGO E FERIADO - 08:00 ÀS 18:00 
    

SECRETARIA 

SEGUNDA A SÁBADO - 09:00 ÀS 17:00 (NÃO FECHA PARA ALMOÇO) 

DOMINGO E FERIADO - 09:00 ÀS 13:00 
    

ACADEMIA 

SEGUNDA A SEXTA - 06:00 ÀS 22:00    

SÁBADO - 07:00 ÀS 20:00    

DOMINGO - 08:00 ÀS 18:00    
    

PISCINAS 

TERÇA A SÁBADO - 08:00 ÀS 21:00    

DOMINGO E FERIADOS - 08:00 ÀS 18:00 (Piscina aquecida até 17h) 

SEGUNDA - FECHADA   
    

SAUNA 

FEMININA MASCULINA 

SEGUNDA - 18:00 ÀS 21:00 SEGUNDA - 18:00 ÀS 22:00 

TERÇA – 18:00 ÀS 21:00 TERÇA – 18:00 ÀS 22:00 

QUARTA – 18:00 ÀS 21:00 QUARTA – 18:00 ÀS 22:00 

QUINTA – FECHADA QUINTA – 18:00 ÀS 22:00 

SEXTA – 18:00 ÀS 21:00 SEXTA – 18:00 ÀS 22:00 

SÁBADO - 16:00 ÀS 21:00 SÁBADO – 10 ÀS 14 E 18 ÀS 21 

DOMINGO E FERIADO - 9:00 ÀS 13:30 DOMINGO E FERIADO - 9:00 ÀS 13:30 

 


